Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Beschaftigungsplan fir die Woche vom 19.10.2026 bis 25.10.2026 m.em

Senioren-Park carpe diem Wiedenbriick Kurzzeitpflege

\\\ l /// "

2 = Vormittags
ab 9:00 Uhr Morgenrunde (EG)
ab 10:30 Uhr Kegeln (1. Etage) ETEY
ab 9:00 Uhr Morgenrunde (EG) .
ab 10:30 Uhr Wiirfelspiele (1. Etage) LIS EE
ab 9:00 Uhr Morgenrunde (EG) :
ab 10:30 Uhr Gedachtnistraining (1. Etage) IR
ab 9:00 Uhr Morgenrunde (EG)
ab 10:30 Uhr Sitzgymnastik (1.Etage) Loz
ab 9:00 Uhr Morgenrunde (EG) S
ab 10:30 Uhr Bewegung zur Musik (1.Etage) g
ab 10:00 Uhr Gesprichskreis iiber aktuelle Themen (EG) Samstag
ab 9:00 Uhr Morgenrunde (EG) Sonntag

ab 10:30 Uhr Méarchenquiz (1. Etage)

@ Nachmittags

ab 15:30 Uhr Spielenachmittag (EG)

ab 15:30 Uhr Bewegungsangebot (EG)

ab 15:30 Uhr Spaziergang bei schonem Wetter

(Treffpunkt Terrasse EG)

ab 15:30 Uhr Quiz- und Scherzfragen (EG)

ab 15:30 Uhr geselliger Nachmittag (EG)

ab 15:30 Uhr Akkordeonmusik mit Georg Steffen (1. Etage)

ab 15:30 Uhr bunte Stunde (EG)

*bei gutem Wetter finden die Angebote auf der Terrasse statt

*Abweichungen und Anderungen sind vorbehalten



